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Psykosociala forbundet firar 40 ar

I november firar Psykosociala forbundet sina 40 ar genom att bjuda in tillen
jubileumskonsert som arrangeras i samarbete med manskoéren Jakobstads
Sangarbroder.

Konserten i Jakobstad ar avgiftsfri, eftersom arrangorerna vill skapa en kvall som alla ska
ha mojlighet att delta i.

- Kom med och fira psykisk halsa tillsammans med oss! Psykisk halsa beror oss alla, pa
ett eller annat satt, darfor vill vi gora troskeln att delta sa lag som mojligt, sager
Psykosociala féorbundets verksamhetsledare Petra Nummelin.

Férutom inbjudna géaster, sdsom medlemsforeningar och samarbetsparter, ar
allmanheten givetvis valkommen till denna valgérenhetskonsert som halls i Campus
Allegro, Schaumansalen den 13 november. Psykosociala forbundet och Jakobstads
Sangarbroder vill tillsammans skapa en harlig kvall for psykisk halsa.

For underhallningen star Jakobstads Sangarbroder samt tva solister — Cornelia Bjork och
Victoria Lampa-Ahlholm. Under kvallen bjuds publiken dven pa en inblick i Psykosociala
féorbundets verksamhet.

Nar Jakobstads Sangarbroder fick fragan om att samarbeta med Psykosociala forbundet
kring denna jubileumskonsert blev svaret ett sjalvklart ja.

- Arbetet for att framja psykisk halsa och valmaende i vart samhalle ar oerhort viktigt och
vart att uppmarksammas. For oss gubbar i kdren ar kdrsangen en form av sjalslig terapi!
Det har forskats mycket i kdrsangens betydelse for den psykiska halsan och vi ser
verkligen fram emot november och konserten, som i host ar kérens huvudkonsert,
papekar ordférande Anders Stennabba.

1984 bildades Psykosociala forbundet. Eller, Finlands Svenska Psykosociala
Centralforbund, som forbundet hette pa den tiden. Genom aren har Psykosociala
forbundet pa olika satt arbetat riksomfattande med att synliggdra och lyfta fram
betydelsen av psykiskt valbefinnande. Samtidigt har férbundet varnat om det svenska
spraket - speciellt att man ska fa stod och vard pa sitt modersmal.

Psykosociala féorbundets nuvarande ordférande Johanna Cresswell-Smith menar att
man i dagens samhalle pratar om psykisk halsa ur ett bredare perspektiv an tidigare.

- Numera pratar man aven om psykiskt valbefinnande, det vill saga man tar med en
positivdimension i diskussionen. Forr var det mera fokus pa psykisk ohalsa. Man pratar
hellre om ”psykisk halsa for alla” nu, vilket aven inkluderar personer med psykisk ohalsa.
Det som framjar psykisk halsa for alla framjar aven halsan for personer med ohalsa,
sager hon.



Det bjuds pa valkomstdryck och tarta i Campus Allegros aula kl. 18.00-19.00. Konserten
borjar klockan 19.00. Biljetter bokas via Netticket. Observera att antalet biljetter ar
begransade.

Psykosociala forbundet rf ar en riksomfattande expertorganisation inom omradet psykisk
héalsa, med hemort Jakobstad. Det &r en organisation som arbetar aktivt med
intressepolitiska fragor, sprider kunskap och information om psykiskt vélbefinnande och
ohélsa, arbetar med férebyggande arbete via skolprogrammet YAM och erbjuder
psykosociala kurser pa olika hall i Svenskfinland. Psykosociala forbundet har i dagslaget
7 anstéllda samt 13 féreningar runtom i Svenskfinland och p4 Aland. Férbundets kontor
finns i Jakobstad och Helsingfors.



