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Sara Mikander far utmarkelsen
Arets Mentalhalsohjalte 2024

Sara Mikander, verksamhetsledare pa foreningen FRIDA - Fri fran vald (fd
Kvinnojouren) i Jakobstad, tilldelas Psykosociala férbundets utmarkelse Arets
Mentalhalsohjilte 2024. Med utmarkelsen vill forbundet synliggora det goda arbete
som gors for psykisk halsa ute i samhallet.

- Det finns manga hjaltar i Svenskfinland som framjar psykisk halsa pa en mangd olika
satt, och vi vill bidra till att synliggora det eftersom det ar viktigt att vi hjalps at. Pa
Psykosociala forbundet poangterar vi ofta att psykisk halsa &r nagot som beror oss alla,
inom alla omraden och branscher i samhallet, och sa ar det verkligen. Darfor ar det sa
fint att kunna dela ut en sadan har utmarkelse, sager Psykosociala férbundets
verksamhetsledare Petra Nummelin.

Under hosten har det varit mojligt att nominera kandidater som pa nagot satt lyft upp
och bidragit till psykisk halsa pa ett positivt satt, och i november, under
Mentalhalsoveckan, offentliggérs vem som fatt priset. Det har &r andra dret som den
nationella utmarkelsen Arets Mentalhalsohjalte delas ut.

Sara Mikander beskrivs som en person med en hoppfull och positiv installning, som
under arens lopp visat stort engagemang for att stoda valdsutsatta.

Sjalv blir hon bade rord och tacksam over utmarkelsen.

-Viaren liten forening, och darfor kdnns det jattemotiverande att det har arbetet
uppmarksammas, sager hon.

Motiveringen lyder:

”Sara Mikander, verksamhetsledare pa foreningen FRIDA - Fri fran vald (fd Kvinnojouren)
i Jakobstad, tilldelas Psykosociala forbundets utmarkelse Arets Mentalhalsohjalte 2024.
For sitt ihardiga, och ofta ensamma, arbete med att stoda valdsutsatta, och for sitt
arbete med att sprida information om vald i parrelationer tillunga. Hennes hoppfulla
och positiva installning ar enormt vardefull och bidrar till att stoda psykisk halsa.”

BILDTEXT: Sara Mikander, verksamhetsledare pa foreningen FRIDA - Fri fran vald,
tilldelas Psykosociala férbundets utmérkelse Arets Mentalhéalsohjalte 2024. Petra
Nummelin, verksamhetsledare pa férbundet, 6verrackte diplom och blommor.
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For mer information, vianligen kontakta:
Petra Nummelin, verksamhetsledare Psykosociala forbundet 050-525 1243

www.fspc.fi

Psykosociala forbundet ar en ideell, riksomfattande och svensksprakig
expertorganisation inom omradet psykisk halsa i Finland. Forbundet har 13
medlemsféreningar runtom i Svenskfinland och p& Aland.


http://www.fspc.fi/

